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• fparu ,oa roZQuk osQ Lo:i dk o.kZu dj losaQxs]
• leL;k lekèkku ,oa fu.kZ; ysus esa fufgr oqQN laKkukRed izfØ;kvksa dh le> dks iznf'kZr dj losaQxs]
• ltZukRed fparu osQ Lo:i o izfØ;k ,oa bls fodflr djus osQ rjhdksa dks le> losaQxs]
• Hkk"kk ,oa fopkj osQ eè; lacaèk dks le> losaQxs] rFkk
• Hkk"kk osQ fodkl dh izfØ;k ,oa blosQ mi;ksx dk o.kZu dj losaQxsA

bl vè;k; dks Ik<+us osQ ckn vki

ifjp;
fparu dk Lo:i

fparu osQ vkèkkjHkwr rRo
laLÑfr ,oa fparu (ckWDl 7-1)

fparu dh izfØ;k
leL;k lekèkku
roZQuk
fu.kZ;u
ltZukRed fparu dk Lo:Ik ,oa IkzfØ;k

ltZukRed fparu dk Lo:Ik
ikf'Zod fparu (ckWDl 7-2)
ltZukRed fparu dh izfØ;k
ltZukRed fparu osQ mik;

fopkj ,oa Hkk"kk
Hkk"kk ,oa Hkk"kk osQ mi;ksx dk fodkl

f}Hkkf"kdrk ,oa cgqHkkf"krk (ckWDl 7-3)

izeq[k in
lkjka'k
leh{kkRed iz'u
ifj;kstuk fopkj

fo"k;oLrq

fparufparu
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fparu dk Lo:i

fparu lHkh laKkukRed xfrfofèk;ksa ;k izfØ;kvksa dk vkèkkj
gS rFkk ,dek=k ekuo tkfr esa gh ik;k tkrk gSA bleas
okrkoj.k ls izkIr lwpukvksa dk izgLru ,oa fo'ys"k.k lfEefyr
gSA mnkgj.k osQ fy,] ,d isafVax (fp=k) dks ns[krs le;
vki ek=k isafVax osQ jax vFkok js[kk ,oa Li'kZ ij gh è;ku
ugha nsrs gSa] cfYd vki mlosQ vFkZ dks le>us osQ fy, fp=k
ls ijs tkrs gSa rFkk lwpuk dks vius orZeku Kku ls tksM+us
dk iz;kl djrs gSaA vr% isafVax dh le> esa u, vFkZ dk
l`tu lfEefyr gS tks vkiosQ Kku esa o`f¼ djrk gSA bl
izdkj fparu ,d mPprj ekufld izfØ;k gS ftlosQ }kjk
ge vftZr vFkok orZeku lwpuk dk izgLru ,oa fo'ys"k.k
djrs gSaA bl izdkj dk izgLru ,oa fo'ys"k.k lkj izLrqr
djus] roZQ djus] dYiuk djus] leL;k dk lekèkku djus]
le>us ,oa fu.kZ; ysus osQ ekè;e ls mRiUu gksrk gSA

fparu izk;% laxfBr vkSj y{; funsZf'kr gksrk gSA [kkuk
cukus ls ysdj xf.kr dh leL;k dk gy djus rd

fnu&izfrfnu dh lHkh xfrfofèk;ksa dk ,d y{; gksrk gSA
,d O;fDr ;fn dk;Z ls lqifjfpr gS rks ;kstuk cuk dj]
iwoZ esa viuk, x, mik;ksa dks Ikqu%Lej.k dj (;fn ÑR;
lqifjfpr gS)] ;k ;fn ÑR; u;k gS rks jpuk&dkS'ky dk
vuqeku dj y{; rd igq¡puk pkgrk gSA

fparu ,d vkarfjd ekufld izfØ;k gS ftldk vuqeku
cká ;k izdV O;ogkj ls yxk;k tk ldrk gSA ,d pky
pyus ls igys dbZ feuV rd fparu esa rYyhu fdlh 'krjat
osQ f[kykM+h dks D;k vkius ns[kk gS\ vki ;g ugha ns[k
ldrs fd og D;k lksp jgk gSA vki mldh vxyh pky ls
ek=k ;g vuqeku yxk ldrs gSa fd og D;k lksp jgk Fkk ;k
og fdu ;qfDr;ksa dk ewY;kadu dj jgk FkkA

fparu osQ vkèkkjHkwr rRo

ge igys ls gh tkurs gSa fd fparu gekjs igys ls fo|eku
Kku ij fuHkZj djrk gSA ,sls Kku dk IkzfrfufèkRo ekufld
izfrek ;k 'kCn osQ :i esa fu:fir gksrk gSA yksx izk;%
ekufld izfrek ;k 'kCn osQ ekè;e ls lksprs gSaA eku

oqQN {k.k osQ fy, lkspsa % vius fnu&izfrfnu dh ckrphr esa vki fdruh ckj vkSj fdl :i esa ^fparu*
'kCn dk mi;ksx djrs gSaA dHkh&dHkh vki bls ;kn djus (eSa mldk uke ugha lksp ik jgk gw¡)] è;ku nsus
(blosQ ckjs esa lkspsa ;k fparu djsa)] ;k vfuf'prrk (eSa lksprk gw¡ fd vkt esjk fe=k esjs ikl vk,xk) osQ
i;kZ;okph osQ :i esa mi;ksx djrs gSaA fparu dk vFkZ foLr`r gS ftlesa vusd euksoSKkfud izozQe lfEefyr
gSaA fiQj Hkh euksfoKku esa vius ,d vFkZ osQ lkFk fparu dk Lora=k vfLrRo gSA bl vè;k; esa ge fparu
dh foospuk] leL;k lekèkku] fu"d"kZ fudkyus ;k vuqeku djus] oqQN rF;ksa dks le>us] ,oa fodYiksa osQ
eè; fu.kZ; o p;u djus esa fufnZ"V ,d ekufld fØ;k osQ :i esa djsaxsA blosQ vfrfjDr] ltZukRed fparu
osQ Lo:i ,oa fo'ks"krkvksa] mlesa D;k fufgr gS rFkk bls oSQls fodflr fd;k tk ldrk gS] dh Hkh ifjppkZ
dh tk,xhA D;k vkius dHkh ,d NksVs cPps dks ckyw ;k xqVdksa ls ,d fdyk ;k ehukj cukrs ns[kk gS\
cPpk ,d fdyk cuk,xk] mls rksM+sxk] ,d nwljk fdyk cuk,xk] bR;kfnA ,slk djrs le; cPpk dHkh&dHkh
Lo;a ls ckr djrk gSA ckrphr esa eq[;r;k izk:i dk ewY;kadu (^lqanj*) ,oa os pj.k lfEefyr gksaxs
ftudk og vuqlj.k dj jgk gksxk ;k djuk pkgrk gksxk (^;g ugha*] ^FkksM+k NksVk*] ^ihNs ,d isM+*)A
leL;k lekèkku djrs le; Lo;a ls ckrphr djus dk vuqHko vkius Lo;a Hkh fd;k gksxkA tc ge lksprs
;k fopkj djrs gSa rks ckr D;ksa djrs gSa\ Hkk"kk vkSj fopkj osQ chp D;k lacaèk gS\ bl vè;k; esa ge yksx
Hkk"kk osQ fodkl rFkk Hkk"kk ,oa fopkj osQ chp lacaèk dh foospuk djsaxsA fparu ij viuh ifjppkZ izkjaHk
djus ls igys fparu dh foospuk ekuo laKku osQ vkèkkj osQ :i esa djuk vko';d gSA
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fp=k 7-2 (v) % LFkkuksa dks iznf'kZr djrk ,d ekufp=k

fp=k 7-1 % ekufld Ikzfrek dh jpuk djrh gqbZ yM+dh

yhft,] vki lM+d ekxZ ls ml LFkku dh ;k=kk dj jgs gSa
tgk¡ vki cgqr Ikgys x, FksA vki ekxZ ,oa vU; txgksa osQ
n`f"V Ikzfrfuèkku dk mi;ksx djsaxsA nwljh vksj tc vki ,d
dgkuh dh fdrkc [kjhnuk pkgsaxs rks vkidh Iklan fofHkUu
ys[kdksa ,oa fo"k;oLrq osQ ckjs esa vkidh tkudkjh Ikj fuHkZj
djsxhA ;gk¡ vkidk fparu 'kCnksa ;k laizR;;ksa Ikj vkèkkfjr gSA
ge Ikgys ekufld Ikzfrek Ikj fopkj djsaxs vkSj fiQj ekuo
fparu osQ vkèkkj osQ :Ik esa laizR;;ksa dk o.kZu djsaxsA

ekufld Ikzfrek

eku yhft, fd eSa vkidkss isM+ ij iw¡N mQij dh vksj eksM+
dj cSBh ,d fcYyh dh dYiuk djus osQ fy, dgrk gw¡A
cgqr gn rd laHko gS fd vki laiw.kZ fLFkfr dh ,d n`';
izfrek oqQN bl izdkj cukus dk iz;kl djsaxs] tSlk fd fp=k
7-1 esa yM+dh dj jgh gSA

;kn djus dk iz;kl djsa] vki ijh{kk esa fofHkUu LFkkuksa dk
Lej.k djrs gSa vkSj ckn esa HkkSfrd ekufp=k esa vki mUgsa
fpfÉr djrs gSaA ,slk djus esa vki izk;% ekufld Ikzfrekvksa
dk fuekZ.k ,oa mi;ksx dj jgs FksA Ikzfrek laosnh vuqHkoksa dk
,d ekul fp=k.k gS_ bldk mi;ksx oLrqvksa] LFkkuksa] vkSj
?kVukvksa osQ ckjs esa fparu djus esa fd;k tk ldrk gSA vki
fØ;kdyki 7-1 dks djus dk iz;kl dj ldrs gSa tks ;g
iznf'kZr djrk gS fd Ikzfrek dk fuekZ.k oSQls gksrk gSA

nwljh fLFkfr ij fopkj djsa ftlesa vki ls ;g dYiuk
djus osQ fy, dgk tkrk gS fd vki rktegy osQ lkeus
[kM+s gSa vkSj vki tks oqQN ns[k jgs gSa mldk o.kZu dhft,A
,slk djrs le; vki oLrqr% ?kVuk dh ,d n`'; Ikzfrek
cukrs gSaA vki ftl rjg ls ,d fp=k dks ns[ksaxs laHkor%
oSlk gh vki vius eu dh vk¡[kksa ls ns[kus dk iz;kl djsaxsA
fdlh dks fn'kk&funsZ'k nsrs le; ,d ekufp=k cukuk D;ksa
mi;ksxh gksrk gS\ ekufp=k i<+us osQ vius iwoZ vuqHko dks

laizR;;

tc ge ,d ifjfpr vFkok vifjfpr oLrq ;k ?kVuk dks
ns[krs gSa rc ge oLrq ;k ?kVuk osQ y{k.kksa dks <¡w<+ dj mudk
feyku igys ls fo|eku oLrqvksa ,oa ?kVukvksa osQ laoxZ ls

uhps fn, x, fp=k 7-2 (v) dh rjg ,d ekufp=k vius fe=k
dks nks feuV osQ fy, ns[kus dks nsa vkSj mlls dgssa fd ckn esa
mls ,d fjDr ekufp=k esa bu LFkkuksa dks fpfÉr djus osQ fy,
dgk tk,xkA blosQ ckn fofHkUu LFkkuksa dk dksbZ laosQr u nsrs
gq, fp=k 7-2 (c) dh rjg ,d ekufp=k izLrqr djsaA
vius fe=k ls mu LFkkuksa dks fpfÉr djus osQ fy, dgsa ftUgsa
mlus igys ekufp=k esa ns[kk FkkA blosQ ckn iwNsa fd og LFkkuksa
dks oSQls fpfÉr dj ik;kA laHkor% og vkidks ;g crkus esa
l{ke gksxk fd mlus fdl izdkj laiw.kZ fLFkfr dh Ikzfrek
(ekul&fp=k) cukbZA

fØ;kdyki 7.1
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fp=k 7-2 (c) % ,d fjDr myVk ekufp=k

djrs gq, mldks igpkuus dk iz;kl djrs gSaA mnkgj.kkFkZ] tc
ge ,d lsc dks ns[krs gSa rks bls ge iQy osQ :i esa oxhZÑr
djrs gSa] tc ge ,d es”k dks ns[krs gSa rks bls ge iQuhZpj
osQ :i esa oxhZÑr djrs gSa] tc ge ,d oqQÙks dks ns[krs gSa
rks bls ge i'kq osQ :i esa oxhZÑr djrs gSa bR;kfnA tc ge
,d u;h oLrq dks ns[krs gSa] ge mlosQ y{k.kksa dks <w¡<+us dk
iz;kl djrs gSa] igys ls fo|eku laoxZ osQ y{k.kksa ls feyku
djrs gSa vkSj ;fn feyku iw.kZ gS rks ge mls ml laoxZ dk uke
ns nsrs gSaA mnkgj.kkFkZ] lM+d ij Vgyrs le; vkidks cgqr

NksVs vkdkj dk ,d prq"ikn fey tkrk gS] psgjk oqQÙks dh
rjg gS] viuh iw¡N fgyk jgk gS vkSj vifjfprksa ij HkkSad jgk
gSA vki fu%lansg mldh igpku ,d oqQÙks osQ :i esa djsaxs
vkSj laHkor% lkspsaxs fd ;g ,d u;h iztkfr dk gS ftls
vkius igys dHkh ugha ns[kk FkkA vki ;g Hkh fu"d"kZ fudkysaxs
fd ;g vifjfprksa dks dkVsxkA laizR;; ,d laoxZ dk ekul
fp=k.k gSA ;g ,dleku ;k mHk;fu"B fo'ks"krk j[kus okyh
oLrq] fopkj ;k ?kVuk dk oxZ gSA

laizR;; fuekZ.k dh vko';drk gesa D;ksa iM+rh gS\
laizR;; fuekZ.k gesa vius Kku dks O;ofLFkr ;k laxfBr
djus esa lgk;rk djrk gS ftlls fd gesa tc Hkh vius Kku
osQ mi;ksx dh vko';drk iM+s rks ge bls de le; ,oa
iz;kl esa dj losaQA ;g oqQN oSlk gh gS tSlk fd ge ?kj esa
vius lkekuksa dks O;ofLFkr djus osQ fy, djrs gSaA os cPps
tks cgqr Øec¼ ,oa O;ofLFkr gksrs gSa] vius lkekuksa_ tSls&
iqLrd] dkWih] dye] isafly ,oa vU; midj.kksa dks vyekjh
esa fof'k"V LFkkuksa ij j[krs gSa ftlls izkr% mUgsa fdlh fof'k"V
iqLrd vFkok T;kfefr ckWDl dks [kkstus osQ fy, gkFk&iSj u
ekjuk iM+sA iqLrdky;ksa esa Hkh vkius ns[kk gS fd iqLrosaQ fo"k;
{ks=k osQ vuqlkj O;ofLFkr o ukekafdr gksrh gSa ftlls fd mUgsa
vki 'kh?kzrk ,oa vklkuh ls [kkstus esa l{ke gksasA vius fopkj
;k fparu izfØ;k dks rhoz ,oa n{k cukus osQ fy, ge laizR;;
fuekZ.k djrs gSa rFkk oLrqvksa ,oa ?kVukvksa dks oxhZÑr djrs gSaA

gekjs fparu djus osQ rjhosQ dks gekjs fo'okl] ewY;] ,oa
lkekftd (izFkk) izpyu izHkkfor djrs gSaA vejhdh ,oa
,f'k;kbZ fo|kfFkZ;ksa ij fd, x, ,d vè;;u esa fuEu izdkj osQ
,d fp=k (ty osQ vanj dk n`';) dk mi;ksx fd;k x;kA
iz;ksT;ksa ls dgk x;k fd n`'; dks FkksM+s le; osQ fy, ns[ksa vkSj
blosQ ckn mUgksaus tks ns[kk mldk o.kZu djus osQ fy, dgk
x;kA vejhdh fo|kfFkZ;ksa us lcls cM+s] lcls pednkj] rFkk
lcls fof'k"V vfHky{k.kksa ij è;ku fn;k (mnkgj.kkFkZ] ^nk;ha
vksj rSjrh gqbZ cM+h eNyh*)A blosQ foijhr tkikuh fo|kfFkZ;ksa
us i`"BHkwfe ij è;ku fn;k (tSls& ^ry iFkjhyk Fkk* ;k ^ikuh
gjk Fkk*)A bl izdkj osQ ifj.kkeksa osQ vkèkkj ij 'kksèkdrkZvksa us
;g fu"d"kZ fudkyk fd vejhdh izk;% izR;sd oLrq dk

ckWDl 7.1 laLÑfr ,oa fparu

vyx&vyx fo'ys"k.k djrs gSa ftls ^fo'ys"k.kkRed fparu* dgk
tkrk gSA ,f'k;kbZ yksx (tkikuh] phuh] dksfj;kbZ) oLrq ,oa i`"BHkwfe
osQ lacaèk osQ ckjs esa vfèkd lksprs gSa ftls ^lexz fparu* dgk
tkrk gSA
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fparu dh izfØ;k

vHkh rd ge yksx ;g ifjppkZ dj jgs Fks fd fparu ls ge
D;k le>rs gSa vkSj fparu dk Lo:i D;k gSA ge ;g Hkh i<+
pqosQ gSa fd ekufld Ikzfrekvksa ,oa laizR;;ksa dk mi;ksx
fparu osQ vkèkkj osQ :i esa gksrk gSA vc ge ,d fof'k"V
{ks=k % leL;k lekèkku] esa fparu fdl izdkj fd;k tkrk gS]
dh ifjppkZ djsaxsA

leL;k lekèkku

tc ge ,d VwVh gqbZ lkbfdy dh ejEer djrs gSa ;k
xzh"edky esa ;k=kk dh ;kstuk cukrs gSa vFkok fe=krk esa vk,
eueqVko dks nwj djrs gSa rks ge fdl izdkj vxzlj gksrs gSa\
oqQN fLFkfr;ksa tSls fd VwVh gqbZ lkbfdy dh ejEer esa

rRdky miyCèk laosQrksa osQ vkèkkj ij lekèkku 'kh?kz izkIr gks
tkrk gS tcfd nwljh fLFkfr;k¡ vfèkd tfVy gksrh gSa vkSj
buosQ fy, vfèkd le; ,oa iz;kl dh vko';drk gksrh gSA
leL;k lekèkku ,slk fparu gS tks y{; fufnZ"V gksrk gSA gekjs
fnu&izfrfnu dh yxHkx lHkh xfrfofèk;k¡ ,d y{; dh vksj
fufnZ"V gksrh gSaA ;gk¡ ;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd leL;k ges'kk
O;fDr }kjk lkeuk fd, tkus okys vojksèk ;k ckèkk osQ :i
eas ugha vkrh gSA ;g ,d fuf'pr y{; rd igq¡pus osQ fy,
laikfnr dksbZ ljy dk;Z Hkh gks ldrk gSA mnkgj.kkFkZ] vius
fe=k osQ fy, gydk uk'rk cukuk tks vkiosQ ikl vHkh&vHkh
igq¡pk gSA leL;k lekèkku esa ,d izkjafHkd voLFkk (vFkkZr
leL;k) gksrh gS rFkk ,d vafre voLFkk (y{;) gksrh gSA
bu nksuksa fLFkjdksa dks vusd pj.kksa ;k ekufld lafØ;kvksa osQ
}kjk tksM+k tkrk gSA ,d leL;k dk lekèkku djus esa fdlh
O;fDr }kjk viuk, x, fofHkUu pj.kksa dks vki rkfydk 7-1

vkb, fo|ky; esa f'k{kd fnol osQ volj ij ,d ukVd osQ vk;kstu dh leL;k dks ns[ksaA leL;k&lekèkku fuEu
vuqØe esa gksxkA

ekufld lafØ;k,¡ leL;k dh izÑfr

1- leL;k dh igpku f'k{kd fnol osQ fy, ,d lIrkg jg x;k gS vkSj vkidks ,d
ukVd dk vk;kstu djus dk dk;Z fn;k x;k gSA

2- leL;k dk fu:i.k ukVd osQ vk;kstu esa mi;qDr dFkkud ;k izlax dks <¡w<+uk]
vfHkusrkvksa o vfHkusf=k;ksa dh [kkst djuk] èku dh O;oLFkk djuk
bR;kfn 'kkfey gksaxsA

3- lekèkku dh ;kstuk cukuk% mi&y{;ksa ,d ukVd osQ fy, miyCèk fofHkUu dFkkudksa dk losZ{k.k ,oa
dk fuèkkZj.k djuk [kkst djuk vkSj mu vè;kidksa ,oa fe=kksa ls lykg ysuk ftuosQ

ikl vuqHko gSA ykxr] dkykofèk] volj osQ fy, mi;qDrrk vkfn
ij fopkj osQ vkèkkj ij ukVd dk fuèkkZj.k djukA

4- lHkh lekèkkuksa (ukVdksa) dk ewY;kadu lHkh lwpukvksa dks ,d=k djsa @ eap iwoZ vH;klA

5- ,d lekèkku dks pqusa vkSj mldk loksZÙke gy ;k lekèkku (ukVd) ikus osQ fy, fofHkUu
fØ;kUo;u djsa fodYiksa dh rqyuk ,oa lR;kiu djukA

6- izfriQy ;k ifj.kke dk ewY;kadu ;fn ukVd (lekèkku) dh iz'kalk dh tkrh gS] rks vius rFkk vius
fe=kksa osQ fy, Hkkoh lanHkZ gsrq mu rjhdksa ;k pj.kksa ij fopkj djsa
ftudk vuqlj.k vkius fd;k gSA

7- leL;k ,oa lekèkku dks iquiZfjHkkf"kr bl fof'k"V volj osQ chrus osQ ckn vki Hkfo"; esa ,d csgrj
djsa vkSj mu ij iqufoZpkj djsa ukVd dh ;kstuk cukus osQ rjhdksa ij Hkh fopkj dj ldrs gSaA

rkfydk 7.1 fdlh leL;k osQ lekèkku esa fufgr ekufld lafØ;k,¡
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essa Li"V :i ls le> losaQxsA vki fØ;kdyki 7-2 esa nh xbZ
leL;kvksa dh vius fe=kksa ij tk¡p dj ldrs gSa vkSj ns[k
ldrs gSa fd os leL;k rd oSQls igq¡p jgs gSaA vki muls iwN
ldrs gSa fd bu leL;kvksa dks gy djus osQ fy, mUgksaus
dkSu&dkSu ls dne mBk,A

leL;k lekèkku esa vojksèk

leL;k lekèkku esa ekufld foU;kl rFkk vfHkizsj.kk dk
vHkko nks izeq[k vojksèk gSaA

ekufld foU;kl

ekufld foU;kl O;fDr osQ leL;k lekèkku djus dh ,d
izo`fÙk gS ftlesas og igys ls iz;ksx dh xbZ ekufld
lafØ;kvksa ;k mik;ksa dk vuqlj.k djrk gSA fdlh fof'k"V
;qfDr dh iwoZ liQyrk u;h leL;k osQ lekèkku esa dHkh&dHkh
lgk;d gksxhA ;|fi ;g izo`fÙk ekufld n`<+rk Hkh mRiUu
djrh gS tks leL;k osQ lekèkkudrkZ osQ fy, u, fu;eksa ;k
;qfDr;ksa osQ ckjs esa lkspus esa ckèkd curh gSA vr% oqQN
fLFkfr;ksa esa tgk¡ ekufld foU;kl leL;k lekèkku dh xq.koÙkk
vkSj xfr esa òf¼ djrk gS ogha vU; fLFkfr;ksa esa ;g leL;k
lekèkku dks ckfèkr djrk gSA vkius bldk vuqHko viuh
ikB~;iqLrd dh xf.krh; leL;kvksa dks gy djrs le; fd;k
gksxkA oqQN iz'uksa dks gy dj ysus osQ ckn vki bu iz'uksa dks
gy djus osQ fy, vko';d fu;eksa osQ ckjs esa ,d èkkj.kk
fodflr dj ysrs gSa vkSj ckn esa vki mUgha fu;eksa dk vuqlj.k
djrs pys tkrs gSa] ml le; rd tc rd fd vki vliQy
ugha gks tkrsA bl le; vki igys ls iz;qDr fu;eksa dk ifjgkj
djus esa dfBukbZ dk vuqHko dj ldrs gSaA ;s fu;e vkidks
u;h ;qfDr;ksa ij fopkj djus esa ckèkk mRiUu djsaxsA fiQj Hkh ge
fnu&izfrfnu osQ dk;ks± esa izk;% feyrh&tqyrh ;k lacafèkr
leL;kvksa osQ iwoZ vuqHko ij fuHkZj djrs gSaA

ekufld foU;kl dh rjg gh leL;k lekèkku esa
izdk;kZRed fLFkjrk (functional fixedness) rc mRiUu
gksrh gS tc yksx fdlh ph”k ;k ifjfLFkfr osQ lkekU; izdk;ks±
ij fLFkj gks tkus osQ dkj.k leL;k dk gy djus esa foiQy
gks tkrs gSaA ;fn vkius dHkh eksVh nÝ-rh e<+h gqbZ iqLrd dk
mi;ksx dhy Bksdus osQ fy, fd;k gS] rks vki ekufld
fLFkjrk dks ikj dj pqosQ gSaA

vfHkizsj.kk dk vHkko

yksx leL;k dk lekèkku djus esa oqQ'ky gks ldrs gSaA ijarq
;fn os vfHkizsfjr ugha gSa rks mudh n{krk ,oa ;ksX;rk fdlh
dke dh ugha gSA dHkh&dHkh yksx tc igys gh pj.k dks
iwjk djus esa dfBukbZ ;k vliQyrk dk vuqHko djrs gSa rks os
'kh?kz gh fujk'k gksdj dk;Z NksM+ nsrs gSaA vr% leL;k dk

fØ;kdyki 7.2

leL;k 1
o.kZ foi;kZl % o.kks± dks iqu% Øe esa j[krs gq, 'kCn cukb,A
(vki oqQN feyrs tqyrs 'kCn Hkh cuk ldrs gSa)A

NAGMARA

BOLMPER

SLEVO

STGNIH

TOLUSONI

leL;k 2
fcanqvksa dks tksM+uk % pkj lhèkh js[kk,¡ [khapdj lHkh ukS fcanqvksa
dks dkx”k ls viuh isafly gVk, fcuk tksM+saA

leL;k 3
vius fe=k osQ lkFk ̂ rhu cksryksa esa ikuh* okys fØ;kdyki dks
djus dk iz;kl dhft,A

rhu cksry v] c vkSj l gSaA cksry v esa 21 fe-yh-] c
esa 127 fe-yh- vkSj l esa 3 fe-yh- ty vk ldrk gSA bu
rhu cksryksa dh lgk;rk ls vkiosQ fe=k dks 100 fe-yh- ty
ysuk gSA ;gk¡ bl rjg dh 6 vkSj leL;k,¡ gSaA ;s lkrksa leL;k,¡
uhps izLrqr dh xbZ gSaA

leL;k,¡ okafNr ek=kk      cksryksa dh {kerk fe-yh- esa
v c l

1. 100 21 127 3

2. 99 14 163 25

3. 5 18 43 10

4. 21  9 42 6

5. 31 20 59 4

6. 20 23 49 3

7. 25 28 76 3

mÙkj vè;k; osQ var esa fn, x, gSaA
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lHkh 
fcfYy

;ksa osQ
 pkj 

iSj

gksrs g
Sa] esjs 

Hkh pk
j iSj 

gSa]

vr% 
eSa ,d

 fcYy
h gw¡A

fp=k 7-3 % D;k pqfg;k lgh vkSj oSèk fu"d"kZ fudky jgh gS\

mlosQ O;ogkj osQ ckjs esa fu"d"kZ fudkyrs gSaA og roZQuk tks
fof'k"V rF;ksa ,oa izs{k.k ij vkèkkfjr gksrh gS mls vkxeukRed
roZQuk dgrs gSaA vkxeukRed roZQuk fof'k"V izs{k.kksa ij
vkèkkfjr lkekU; fu"d"kZ fudkyuk gSA iwoZ osQ mnkgj.k esa]
vki vU; O;fDr dh vuqorhZ fØ;k ;k xfrfofèk;ksa dk izs{k.k
djrs gSa] tSls & jsyxkM+h osQ fMCcs esa izos'k djuk vkSj ,d
cSx osQ lkFk okil vkukA vius izs{k.k osQ vkèkkj ij vki
fu"d"kZ fudkysaxs fd O;fDr us jsyxkM+h esa viuk cSx NksM+
fn;k FkkA ;gk¡ vki laHkor% lHkh rF;ksa dks tkus fcuk ,d
fu"d"kZ ij igq¡pus dh xyrh djrs gSaA

mi;ZqDr foospuk ls ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa
fd roZQuk ,d fu"d"kZ rd igq¡pus osQ fy, lwpukvksa dks
,df=kr ,oa fo'ysf"kr djus dh ,d izfØ;k gSA bl vFkZ esa
roZQuk leL;k lekèkku dk Hkh ,d izdkj gSA ;g fuèkkZfjr
djuk y{; gS fd nh xbZ lwpukvksa ls dkSu ls fu"d"kZ
fudkys tk ldrs gSaA

oSKkfud roZQuk dh vfèkdka'k fLFkfr;k¡ vkxeukRed
Lo:i dh gksrh gSaA oSKkfud vkSj vke vkneh Hkh vusd
n`"Vkarksa ij fopkj djrs gSa vkSj ;g fuèkkZfjr djus dk iz;kl
djrs gSa fd dkSu ls lkekU; fu;e lHkh dh O;k[;k djrs gSaA
dYiuk djsa fd ,d ifj;kstuk dks laikfnr djus osQ fy,
vki ukVd dh ;kstuk osQ varxZr iwoZ esa of.kZr leL;k
lekèkku osQ pj.kksa osQ vius Kku dk mi;ksx dj jgs gSaA ;gk¡
Ikj vkidh vkxeukRed roZQuk dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA

lkE;kuqeku roZQuk dk ,d nwljk :i gS ftlesa pkj Hkkx
gksrs gSa] tSls ^v* ls ^c* lacafèkr gS oSls gh ^l* ls ^n*

lekèkku ;k gy <w¡<+us osQ fy, dfBukbZ osQ ckn Hkh mUgsa vius
iz;kl esa fujarj yxs jgus dh vko';drk gSA

roZQuk

;fn vki jsyos IysViQkeZ ij ,d O;fDr dks O;xzrk ls nkSM+rs
gq, ns[krs gSa rks vki vusd rjg osQ vuqeku yxk ldrs gSa]
tSls% og ml jsyxkM+h dks idM+us osQ fy, nkSM+ jgk gS tks
vHkh NwVus okyh gS] og vius fe=k dks fonk djuk pkgrk gS
tks ml NwVus okyh jsyxkM+h esa cSBk gS] mlus viuk cSx xkM+h
esa NksM+ fn;k gS vkSj mls xkM+h NwVus ls igys IkzkIr djkuk
pkgrk gSA ;g le>us ;k vuqeku djus osQ fy, fd og
O;fDr D;ksa nkSM+ jgk gS] vki fHkUu Ikzdkj osQ roZQuk]
fuxeukRed vFkok vkxeUkkRed dk mi;ksx dj ldrs gSaA

fuxeukRed rFkk vkxeUkkRed roZQuk

pw¡fd vkidk iwoZ vuqHko crkrk gS fd IysViQkeZ ij yksx
jsyxkM+h idM+us osQ fy, nkSM+rs gSa] vki ;g fu"d"kZ fudkysaxs
fd bl O;fDr dks foyac gks jgk gS vkSj og jsyxkM+h idM+us
osQ fy, nkSM+ jgk gSA

roZQuk dk og izdkj tks ,d vfHkxzg ;k iwoZèkkj.kk ls
izkjaHk gksrk gS mls fuxeukRed roZQuk dgrs gSaA vr%
fuxeukRed roZQuk ,d lkekU; vfHkxzg dks fodflr djuk
gS ftls vki tkurs gSa ;k fo'okl djrs gSa fd lgh gS vkSj
fiQj bl vfHkxzg osQ vkèkkj ij fof'k"V fu"d"kZ fudkyrs gSaA
nwljs 'kCnksa esa ;g lekU; ls fof'k"V dh vksj roZQuk gSA
vkidk lkekU; vfHkxzg ;g gS fd yksx IysViQkeZ ij rc
nkSM+rs gSa tc mUgsa xkM+h idM+us esa foyac gks jgk gksrk gSA
vkneh IysViQkeZ ij nkSM+ jgk gS vr% mls xkM+h idM+us osQ
fy, foyac gks jgk gSA ,d xyrh tks vki dj jgs gSa (vkSj
fuxeukRed roZQuk esa vkerkSj ij yksx bl izdkj dh xyrh
djrs gh gSa) og ;g gS fd vki eku ysrs gSa ijarq ges'kk ugha
tkurs gSa fd ewy dFku ;k vfHkxzg lgh gSA ;fn vkèkkjHkwr
lwpuk lgh ugha gS] vFkkZr yksx nwljs dkj.kksa ls Hkh IysViQkeZ
ij nkSM+rs gSa] rks vkidk fu"d"kZ voSèk ;k xyr gksxkA fp=k
7-3 esa pqfg;k dks ns[ksaA

;g tkuus osQ fy, fd vkneh IysViQkeZ ij D;ksa nkSM+ jgk
gS] ,d nwljk rjhdk gS vkxeukRed roZQuk dk mi;ksx djukA
dHkh&dHkh vki vU; laHkkfor dkj.kksa dk fo'ys"k.k djrs
,oa ns[krs gSa fd okLro esa O;fDr D;k dj jgk gS vkSj rc
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ftlesa izFke nks Hkkxksa esa Bhd oSlk gh lacaèk gksrk gS tSlk
fd vafre nks Hkkxksa esaA bu mnkgj.kksa ij fopkj djsa% tSls
ty ls eNyh lacafèkr gS oSls gh gok ls euq";_ tSls
li- sQn ls ciZQ lacafèkr gSa oSls gh dkys ls dks;ykA ;g ,d
oLrq ;k ?kVuk osQ xq.kksa dh igpku vkSj mudh ltho
dYiuk djus esa gekjh lgk;rk djrs gSa] tks vU;Fkk vuns[ks
jg tkrs gSaA

fu.kZ;u

fuxeukRed ,oa vkxeukRed roZQuk gesa fu.kZ; ysus dh
{kerk iznku djrs gSaA fu.kZ; (judgment) ysus esa ge Kku
,oa miyCèk lk{; osQ vkèkkj ij fu"d"kZ fudkyrs gSa] èkkj.kk
cukrs gSa] ?kVukvksa vkSj oLrqvksa dk ewY;kadu djrs gSaA bl
mnkgj.k ij fopkj djsa] ;g vkneh cgqr okpky gS] yksxksa ls
feyuk ilan djrk gS] nwljksa dks ljyrk ls lger dj ysrk gS
& og fcØhdrkZ dh ukSdjh osQ fy, lcls mi;qDr gksxkA bl
O;fDr osQ ckjs esa gekjk fu.kZ; ,d fuiq.k fcØhdrkZ osQ y{k.kksa
;k fo'ks"krkvksa ij vkèkkfjr gSA ge fu.kZ;u vkSj fu.kZ; oSQls
djrs gSa bldh ifjppkZ ge ;gk¡ djsaxsA

dHkh&dHkh fu.kZ; Lopkfyr gksrs gSa vkSj blosQ fy,
O;fDr dh rji- Q ls fdlh psru iz;kl dh vko';drk ugha
gksrh gS rFkk ;s vknro'k gks tkrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] yky
cÙkh ns[kus ij czsd yxkukA foaQrq miU;kl ;k lkfgfR;d
iqLrd osQ ewY;kadu esa vkiosQ iwoZ Kku ,oa vuqHko osQ lanHkZ
dh vko';drk gksrh gSA ,d isafVax osQ lkSan;Z osQ ewY;kadu esa
vkidh O;fDrxr vfHk#fp;k¡ vkSj ilan lfEefyr gksaxhA vr%
gekjs fu.kZ; gekjs fo'oklksa vkSj vfHko`fÙk;ksa ls Lora=k ugha
gksrs gSaA uohu vftZr lwpuk osQ vkèkkj ij ge vius fu.kZ; esa
ifjorZu Hkh djrs gSaA bl mnkgj.k ij fopkj djsa & ,d u;k
vè;kid fo|ky; esa in&Hkkj xzg.k djrk gS] fo|kFkhZ
rRdky fu.kZ; ysrs gSa fd vè;kid cgqr dBksj gSA ckn dh
d{kkvksa esa os vè;kid ls ?kqyfey tkrs gSa vkSj vius fu.kZ;
esa ifjorZu dj ysrs gSaA vc os vè;kid dk ewY;kadu vR;ar
Nk=k&fe=k osQ :i esa djrs gSaA

cgqr lh leL;k,¡ ftudk lekèkku vki izfrfnu djrs gSa
ftlesa fu.kZ;u dh vko';drk iM+rh gSA ikVhZ esa tkus osQ
fy, D;k igusa\ jkr osQ Hkkstu esa D;k [kk,¡\ vkidks fe=k ls
D;k dguk gS\ bu lHkh Ikz'uksa dk mÙkj vusd fodYiksa esa ls
fdlh ,d fodYi dks pquus esa fufgr gksrk gSA fu.kZ;u esa

ge fodYiksa esa p;u djrs gSa tks dHkh&dHkh O;fDrxr egÙo
osQ fodYiksa ij vkèkkfjr gksrk gSA fu.kZ;u vkSj fu.kZ; ijLij
lacafèkr izfØ;k,¡ gSaA fu.kZ;u esa gekjs lkeus tks leL;k gksrh
gS og gS izR;sd fodYi ls lacafèkr ykxr&YkkHk dk ewY;kadu
djrs gq, fodYiksa esa ls p;u djukA mnkgj.kkFkZ] d{kk 11

osQ fo"k; osQ :i esa euksfoKku ,oa vFkZ'kkL=k esa ls fdlh ,d
osQ p;u djus dk fodYi tc vkiosQ ikl gS rks vkidk
fu.kZ;u vkidh #fp] Hkkoh volj] iqLrdksa dh miyCèkrk]
vè;kidksa dh n{krk bR;kfn ij vkèkkfjr gksxkA ofj"B Nk=kksa
vkSj vè;kidksa ls ckrphr] oqQN d{kkvksa esa i<+ ysuk vkfn osQ
}kjk vki budk ewY;kadu dj ldrs gSaA fu.kZ;u vU; rjg dh
leL;k lekèkku ls fHkUu gksrk gSA fu.kZ;u esa ge igys ls gh
fofHkUu lekèkku ;k fodYiksa dks tkurs gSa vkSj muesa ls ,d
dk p;u djuk gksrk gSA dYiuk dhft, fd vkidk fe=k
cSMfeaVu dk cgqr vPNk f[kykM+h gSA mls jkT; Lrj Ikj
[ksyus dk volj fey jgk gSA mlh le; vafre Ikjh{kk
u”knhd vk jgh gS vkSj mlosQ fy, mls xgu vè;;u dh
”k:jr gSA mls nks fodYiksa & cSMfeaVu osQ fy, vH;kl ;k
vafre Ikjh{kk osQ fy, vè;;u esa ls ,d dks pquuk gksxkA bl
fLFkfr esa mldk fu.kZ; reke laHko Ikfj.kkeksa osQ ewY;kadu Ikj
vkèkkfjr gksxkA

vki ns[ksaxs fd yksx viuh IkzkFkfedrkvksa esa fHkUu gksrs
gSa vkSj blfy, mudk fu.kZ; Hkh fHkUu gksrk gSA okLrfod
thou dh ifjfLFkfr;ksa esa ge Rofjr fu.kZ; ysrs gSa vkSj
blfy, izR;sd ifjfLFkfr dk xgurk ,oa iw.kZrk ls ewY;kadu
ges'kk laHko ugha gks ikrk gSA

ltZukRed fparu dk Lo:Ik ,oa izfØ;k

;nk&dnk vkidks ;g tkuus dh mRlqdrk vo'; gksrh gksxh
fd oSQls fdlh O;fDr us igyh ckj ,sls dk;ks±_ tSls& cht
cksuk] ;k ifg;k cukuk] ;k xqiQkvksa dh nhokjksa dks fp=kksa ls
ltkuk] vkfn osQ ckjs esa lkspk gksxkA fnu&izfrfnu osQ dk;ks±
dks djus osQ iqjkus rjhdksa ls larq"V u gksus osQ dkj.k ,sls
O;fDr;ksa us oqQN ekSfyd ph”kksa osQ ckjs esa lkspk gksxkA ,sls
vla[; yksx gSa ftudh ltZukRedrk us vkt dh oSKkfud
vkSj rduhdh izxfr dks tUe fn;k gS ftldk vkuan ge
vkt ysrs gSaA laxhr] isafVax] dkO; vkSj dyk osQ vU; :i
tks gesa vkuan vkSj g"kZ iznku djrs gSa] lHkh ltZukRed fparu
osQ mRikn gSaA
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vkius vius gh ns'k osQ ,d ouLifr'kkL=kh ,-Mh- dkosZ
(A.D. Karve) dk uke vo'; lquk gksxk ftUgksaus èkqvk¡
jfgr pwYgk cukus osQ fy, ;w-osQ- dk loksZPp ÅtkZ iqjLdkj
ik;kA bUgksaus xUus osQ vuqi;ksxh lw[ks iÙkksa dks LoPN b±èku esa
ifjofrZr fd;kA vkius 11oha d{kk osQ fo|kFkhZ vkf'k"k iaokj
dk Hkh uke vo'; lquk gksxk ftlus Xyklxks esa vk;ksftr
izFke varjkZ"Vªh; jkscksfVd vksyafi;kM esa ,d ik¡p iqQV m¡Qpk
;a=k ekuo (jkscksV) cukus osQ fy, dkaL; ind izkIr fd;kA
;s ltZukRedrk osQ ek=k oqQN mnkgj.k gSaA vki fofHkUu {ks=kksa
esa ltZukRedrk osQ vusd mnkgj.kksa dks vius Le`fr iVy ij
yk ldrs gSaA

 ;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS fd ltZukRed fparu
ges'kk vlkèkkj.k dk;ks± esa gh O;Dr ugha gksrk gSA ltZukRed
fpard cuus osQ fy, fdlh O;fDr dks ,d oSKkfud vFkok
,d dykdkj gksuk vko';d ugha gSA ltZukRed gksus dh
lkeF;Z lHkh esa gksrh gSA blosQ vfrfjDr] ekuoh; xfrfofèk
osQ yxHkx lHkh {ks=kksa esa fofHkUu Lrjksa ij ltZukRed fparu
dk vuqiz;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g ,slh xfrfofèk;ksa esa
iznf'kZr gks ldrk gS tSls & ys[ku] vè;kiu] Hkkstu cukuk]
Hkwfedk fuoZgu] dgkuh lqukuk] okrkZyki] laokn] iz'u iwNuk]
[ksyuk] fnu&izfrfnu dh leL;kvksa dks gy djus osQ iz;kl]
dk;ks± dks vk;ksftr djuk] nwljksa osQ }a} dks nwj djus esa
lgk;rk djuk bR;kfnA ̂ lkèkkj.k ltZukRedrk* dk ;g laizR;;
tks ,d O;fDr osQ izs{k.k] fparu] ,oa leL;k lekèkku esa
iznf'kZr gksrk gS og vlkèkkj.k ltZukRed miyfCèk;ksa
esa fn[kus okyh ^fof'k"V izfrHkk ltZukRedrk* ls fHkUu
gksrk gSA

ltZukRed fparu dk Lo:i

vU; izdkj osQ fparu ls ltZukRed fparu dks bl rF; osQ
vkèkkj ij foHksfnr fd;k tkrk gS fd blesa leL;kvksa osQ
lekèkku osQ fy, uohu ,oa ekSfyd fopkjksa ;k lekèkkuksa dk
mRiknu 'kkfey gSA ltZukRed fparu dks dHkh&dHkh ek=k
u, rjhosQ ls lkspus ;k fHkUu izdkj ls lkspus osQ :i esa le>k
tkrk gSA ;|fi ;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd uohurk osQ
vfrfjDr ekSfydrk Hkh ltZukRed fparu dh ,d egRoiw.kZ
fo'ks"krk gSA gj o"kZ mRikfnr x̀gksi;ksxh midj.kksa] Vsi&fjdkMZjksa]
dkjkas] LowQVjksa] Vsyhfo”ku lsVksa osQ u, ekWMy ekSfyd ugha gks
ldrs tc rd fd bu mRiknksa esa dksbZ vuks[kh fo'ks"krk u

tksM+h tk,A vr% ltZukRed fparu fopkjksa ;k lekèkkuksa dh
ekSfydrk ,oa vuks[ksiu ls lacafèkr gS tks igys vfLrRo esa
ugha FksA ltZukRed fparu vkerkSj ij ml fo'ks"krk ls Hkh
ifjHkkf"kr gksrk gS ftls czquj (Bruner) ^izHkkoh vk'p;Z*
dgrs gSaA ;fn mRikn ;k fopkj vlkèkkj.k gS rks ,slk djus
okys vfèkdka'k yksxksa dh vuqfØ;k rkRdkfyd vk'p;Z ;k
pkSadkus okyh gksrh gSA

ltZukRed fparu dh fo'ks"krk dks crkus okyk tks ,d
nwljk egRoiw.kZ ekinaM gS og gS fof'k"V lanHkZ esa bldh
mi;qDrrkA fcuk fdlh mís'; osQ vyx rjhosQ ls lkspuk]
dk;ks± dks vius rjhosQ ls djuk] lkekU; LohÑr fu;eksa osQ
foijhr dk;Z djuk] fcuk fdlh mís'; osQ dYiuk esa fyIr
jguk] ;k fofp=k fopkj izLrqr djus dks dHkh&dHkh xyrh
ls ltZukRed fparu le> fy;k tkrk gSA 'kksèkdrkZvksa esa bl
ckr ij lgefr gS fd fparu dks rc ltZukRed dgk tkrk
gS tc og okLrfodrk dh vksj mUeq[k] mi;qDr] jpukRed]
rFkk lkekftd :Ik ls okafNr gksA

ltZukRedrk 'kksèk osQ vxz.kh] ts-ih- fxyiQMZ (J.P.

Guilford) us fparu osQ nks izdkj izLrkfor fd, gSa %
vfHklkjh rFkk vilkjh A vfHklkjh fparu og fparu gS
ftldh vko';drk oSlh leL;kvksa dks gy djus esa iM+rh
gS ftudk ek=k ,d lgh mÙkj gksrk gSA eu lgh mÙkj dh
vksj vfHkeq[k gks tkrk gSA bldks le>us osQ fy, fuEu iz'uksa
dks è;ku ls ns[ksaA ;g vad  Ükà[kyk ij vkèkkfjr gS ftlesa
vkidks vxys vad dks crkuk gSA ek=k ,d lgh mÙkj
visf{kr gSA

iz'u% 3] 6] 9] ----- vxyk vad D;k gksxk\
mÙkj% 12

vc vki oqQN ,sls iz'uksa ij fopkj djsa ftuosQ fy,
dksbZ ,d ugha cfYd vusd lgh mÙkj gksrs gSaA bl rjg osQ
oqQN iz'u uhps fn, x, gSa%
• diM+ksa osQ dkSu&dkSu ls mi;ksx gSa\
• vki ,d oqQlhZ esa D;k lqèkkj lq>k,¡xs ftlls fd og

vfèkd vkjkensg vkSj lkSan;Z dh ǹf"V ls lq[kn cu tk,\
• ;fn fo|ky;ksa ls ijh{kk lekIr dj nh tk, rks D;k

gksxk\
mi;qZDr iz'uksa osQ mÙkj osQ fy, vilkjh fparu dh

vko';drk gS tks ,d eqDr fparu gS tgk¡ O;fDr vius
vuqHkoksa osQ vkèkkj ij iz'uksa ;k leL;kvksa osQ vusd mÙkj
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lksp ldrk gSA bl izdkj dk fparu uohu ,oa ekSfyd fopkjksa
dks mRiUu djus esa lgk;d gksrk gSA

vilkjh fparu ;ksX;rkvksa osQ varxZr lkekU;r;k fparu
izokg] yphykiu] ekSfydrk ,oa foLrkj.k vkrs gSaA
• fparu izokg ,d fn, gq, ÑR; ;k leL;k osQ fy,

vusd fopkj mRiUu djus dh ;ksX;rk gSA ,d O;fDr
ftrus vfèkd fopkj mRiUu djrk gS mlosQ fparu izokg
dh ;ksX;rk Hkh mruh gh vfèkd mPp gksrh gSA mnkgj.k
osQ fy,] ,d dkx”k osQ di osQ crk, x, mi;ksx dh
la[;k ftruh vf/d gksxh mruk gh vfèkd fopkj
izokg gksxkA

• yphykiu fparu esa fofoèkrk dks bafxr djrk gSA ;g
,d oLrq osQ fofHkUu mi;ksxksa osQ ckjs esa fparu djuk
vFkok ,d fp=k ;k dgkuh dh vyx&vyx rjg dh
O;k[;k izLrqr djuk vFkok ,d leL;k dk lek/ku
djus dh fofoèk i¼fr;ksa dh fofHkUu O;k[;kvksa osQ
lacaèk esa fparu gks ldrk gSA mnkgj.k osQ fy,] ,d
dkx”k osQ di osQ mi;ksx osQ lacaèk esaa dksbZ ;g fopkj
ns ldrk gS fd bldk iz;ksx crZu osQ :Ik esa vFkok o`Ùk
[khapus osQ fy, fd;k tk ldrk gS vkfnA

• ekSfydrk uohu laca/ksa dk izR;{k.k u, fopkjksa osQ
lkFk iqjkus fopkjksa dks tksM+uk] ph”kksa dks fHkUu ifjizs{;
esa ns[kuk bR;kfn osQ }kjk nqyZHk ;k vlkèkkj.k fopkjksa
dks mRiUu djus dh ;ksX;rk gSA 'kksèkdrkZvksa us ;g
iznf'kZr fd;k gS fd ekSfydrk osQ fy, fparu izokg
,oa yphykiu vko';d 'krs± gSaA dksbZ O;fDr ftrus
vfèkd ,oa fofoèk fopkj IkzLrqr djrk gS] muesa
ekSfyd fopkjksa osQ mRiUu gksus dh laHkkouk Hkh mruh
gh vfèkd gksrh gSA

ftls fxYiQMZ us vilkjh fparu dgk gSa mls ,MoMZ Mh cksuks
(Edward de Bono) us ^ikf'Zod fparu* dgk gSA os ÅèoZ
fparu rFkk ikf'Zod fparu esa foHksn djrs gSaA ÅèoZ fparu esa
oSlh ekufld lafØ;k,¡ lfEefyr gSa tks fuEu ,oa mPp Lrj osQ
laizR;;ksa osQ eè; ,d lhèkh js[kk esa mQij uhps pyrh jgrh gSa
tcfd ikf'Zod fparu esa leL;k dks ifjHkkf"kr djus rFkk
mldh O;k[;k djus osQ fy, oSdfYid rjhdksa dks [kkstk tkrk
gSA mudk dguk gS] ^ÅèoZ (rkfoZQd) fparu ,d gh fNnz dks
vfèkd xgjk [kksnrk gS] vFkkZr ,d gh fn'kk esa xgu fparu
djuk_ tcfd ikf'Zod fparu nwljh txg ij ,d fNnz djus
ls lacafèkr gS*A Mh cksuks crkrs gaS fd ikf'Zod fparu ekufld
Nyk¡x yxkus esa lgk;rk dj ldrk gS vkSj blesa lkspus osQ
vusd rjhdksa dks mRiUu djus dh laHkkouk jgrh gSA

Mh cksuks us fparu osQ fofHkUu rjhdksa dks míhIr djus osQ

ckWDl 7.2 ikf'Zod fparu

fy, ̂ N% fparu Vksi* izfofèk dk fodkl fd;k gSA visf{kr Ikzdkj osQ
fparu osQ vuqlkj dksbZ bu ^Vksiksa* dks igu ldrk gS vFkok mrkj
ldrk gSA li- sQn Vksi dk vfHkizk; lwpukvksa] rF;ksa ,oa vkÑfr;ksa dk
ladyu djuk rFkk lwpukvksa dh fjfDr;ksa dh iwfrZ djuk gSA yky
Vksi fo"k; ls lacafèkr laosnukvksa dh vfHkO;fDr ,oa laosxksa dk
ladyu djrk gSA dkyk Vksi fu.kZ;] lkoèkkuh ,oa roZQ dks n'kZrk gSA
ihyk Vksi ml fparu dks n'kkZrk gS ftlosQ vuqlkj ge ;g lksprs gSa
fd dke fdlls pysxk vkSj og D;ksa ykHkdkjh gksxkA gjk Vksi ltZu
fodYi ,oa ifjorZu dk lwpd gSA uhyk Vksi Lo;a fopkjksa ;k
;kstukvksa osQ ckjs esa fprau u djosQ izØeksa dk izfØ;kvksa osQ ckjs esa
fparu djus dk ifjpk;d gSA ,d leL;k ;k eqís dks ftu fofHkUu
ifjizs{;ksa esa ns[kk tkrk gS mldks fparu djus okys ^N% fparu Vksi*
izfrfcafcr djrs gSaA bl rduhd dks oS;fDrd :i ls vFkok lewg
esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

fp=k 7-4 % vilkjh <ax ls lkspuk
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D;ksafd O;fDr blls izlUu ,oa larq"V Hkh jg ldrk gSA
miyCèk lwpukvksa esa deh vFkok leL;k dks Hkk¡ius ls u,
fopkjksa ,oa lekèkkuksa dh [kkst dh vko';drk mRiUu gksrh
gSA ltZukRed fparu dh izfØ;k rS;kjh (preparation)
dh voLFkk ls izkjaHk gksrh gS ftlesa O;fDr dks fn, x, dk;Z
;k leL;k dks le>us rFkk leL;k dk fo'ys"k.k djus dh
vko';drk gksrh gSA ;g izfØ;k fofHkUu fn'kkvksa esa vfèkdkfèkd
fparu djus dh mRlqdrk ,oa mÙkstuk mRiUu djrh gSA
O;fDr leL;k ;k dk;Z dks vyx&vyx ifjizs{; ,oa ǹf"Vdks.k
ls ns[kus dk iz;kl djrk gSA ;gk¡ iwoZ of.kZr vilkjh fparu
;ksX;rk,¡ O;fDr dks u;h fn'kk esa c<+us esa viuh Hkwfedk
fuHkkrh gSaA

tc O;fDr oSdfYid fopkjksa ;k ;kstukvksa dks mRiUu
djus rFkk leL;k ;k dk;Z dks vlkèkkj.k ifjizs{; ls ns[kus
dk iz;kl djrk gS rks #d tkus ;k Bgj tkus dh vuqHkwfr
Hkh gks ldrh gSA ;gk¡ rd fd fdlh O;fDr esa vliQyrk osQ
dkj.k fojfDr ;k izcy vfuPNk dk Hkko mRiUu gks ldrk
gS vkSj oqQN le; osQ fy, og leL;k ;k dk;Z dks NksM+
ldrk gSA ;g mn~Hkou (incubation) dh voLFkk gSA
'kksèk vè;;u ls ;g iznf'kZr gksrk gS fd mn~Hkou osQ nkSjku]
tc O;fDr leL;k osQ lacaèk esa psru :i ls ugha lksp jgk
gksrk gS] cfYd psru iz;kl ls gV dj foJke dj jgk gksrk
gS rks gks ldrk gS fd ltZukRed fopkj rRdky mRiUu u
gksaA ;g rc mRiUu gks ldrs gSa tc O;fDr oqQN vkSj dj jgk
gks_ tSls& lksus tk jgk gks] lks osQ mB jgk gks] Luku dj jgk
gks] ;k fiQj Vgy jgk gksA mn~Hkou osQ ckn vkus okyh

;krk;kr O;oLFkk@iznw"k.k@Hkz"Vkpkj@vf'k{kk@xjhch osQ eqíksa ,oa
leL;kvksa ls lacafèkr oSfoè;iw.kZ fparu djus osQ fy, vyx&vyx
rjg osQ ik¡p iz'uksa dk fuekZ.k dhft, ftlesa vilkjh fparu
gksrk gksA viuh d{kk esa feytqydj bu iz'uksa osQ lacaèk esa
crkb, ,oa mu ij ifjppkZ dhft,A

fØ;kdyki 7.3

• foLrkj.k og ;ksX;rk gS tks ,d O;fDr dks u, fopkj
osQ foLrkj esa tkus rFkk mlosQ fufgrkFkZ dks le>us esa
l{ke cukrh gSA
vilkjh fparu ls fofo/ izdkj osQ ,sls fopkjksa dks

mRiUu djuk lqxe gks tkrk gS tks ,d nwljs ls tqM+s gq,
izrhr gksrs gksaA mnkgj.k osQ fy,] [kk| mRiknu dks c<+kus osQ
fy, vke rkSj ij dkSu ls mik; crk, tkrs gSa\ laHkkfor
mÙkj dk laca/ ch”k dh xq.koÙkk] [kkn] flapkbZ bR;kfn ls
gksxkA ;fn dksbZ O;fDr [kj&irokj ls izksVhu fudkyus osQ
fy, Ålj ;k jsfxLrku esa [ksrh djus dk fopkj djrk gS rks
;g ,d nwj dh dkSM+h gksxh (;g ,d nwjLFk ;kstuk gksxh)A
;gk¡ tks lkgp;Z gS og ^[kk| mRiknu* ,oa ^Ålj@jsfxLrku*
;k ̂ [kj&irokj* osQ eè; gSA lkekU;r;k] ge bUgsa ,d lkFk
ugha tksM+rs gSaA ijarq] ge ;fn vius eu dks u, ,oa nwjLFk
lkgp;ks± dks [kkstus osQ fy, Lora=k ;k eqDr dj nsrs gSa rks
blls fopkjksa dh vusd la;qfDr;k¡ mRiUu gks ldrh gSaA

vkidks ;g vo'; ;kn j[kuk pkfg, fd ltZukRed
fparu osQ fy, vfHklkjh ,oa vilkjh fparu nksuksa gh egRoiw.kZ
gSaA vilkjh fparu fofoèk izdkj osQ fopkj dks mRiUu djus
osQ fy, vko';d gSA lcls mi;ksxh ;k mi;qDr fopkj dh
igpku esa vfHklkjh fparu egRoiw.kZ gSA

ltZukRed fparu dh izfØ;k

ekuo eu fdl izdkj dk;Z djrk gS bl ij gky osQ o"kks± esa
vfèkdkfèkd è;ku fn;k x;k gSA 'kksèk vè;;u us ;g Li"V dj
fn;k gS fd u, ,oa vlkèkkj.k fopkjksa osQ ckjs esa fparu esa
rkRdkfyd varnZf̀"V osQ vfrfjDr vU; rRo Hkh fufgr gSaA u,
fopkjksa osQ mRiUu gksus osQ igys ,oa ckn osQ dbZ pj.k gksrs gSaA

ltZukRed izfØ;k dk izkjafHkd fcanq gS oqQN u;h ph”kksa
dks lkspus ;k mRiUu djus dh vko';drk ftlls iz;kl
vkjaHk gksrk gSA fnu&izfrfnu osQ lkekU; dk;ks± dks laikfnr
djus esa O;fDr bl vko';drk dk vuqHko ugha djrk gS

fp=k 7-5 % ltZukRed izfØ;k

ltZukRed gy

ub
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izfofèk dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA fopkjkos'k bl
fl¼kar ij vkèkkfjr gS fd fopkjksa dks mRiUu djus dks
muosQ egÙo osQ ewY;kadu ls i`Fkd j[kuk pkfg,A
bldh ewyHkwr iwoZèkkj.kk gS fd eu dks eqDr :i ls
lkspus nsa vkSj fopkjksa osQ egÙo osQ ewY;kadu dh izo`fÙk
dks jksd nsa vFkkZr tc rd fopkj vkuk lekIr u gks
tk, rc rd dYiuk dks ewY;kadu dh rqyuk esa
ojh;rk nsuh pkfg,A ;g fopkj osQ izokg dks c<+kus
rFkk fodYiksa dks ,df=kr djus esa lgk;d gksrk gSA
fopkjkos'k [ksyksa osQ fu;eksa dks è;ku esa j[krs gq, bls
ifjokj osQ lnL;ksa rFkk fe=kksa osQ lkFk [ksy dj
fopkjko s'k dk vH;kl fd;k tk ldrk gSA
fpÉkadu&lwph ,oa iz'uksa dk mi;ksx fopkjksa dks u,
eksM+ iznku djrs gSa_ tSls& vU; ifjorZu D;k gks ldrs
gSa\ blosQ vfrfjDr vkSj D;k gks ldrk gS\ bls fdrus
izdkj ls fd;k tk ldrk gS\ bl oLrq osQ vU;
mi;ksx D;k gks ldrs gSa\ bR;kfnA

fopkj ,oa Hkk"kk

vc rd ge yksxksa us fparu osQ vFkZ ,oa Lo:Ik rFkk fdl
izdkj ls fparu fcacksa ,oa laizR;;ksa ij vkèkkfjr gS bldh
ifjppkZ dh gSA fparu dh fofHkUu izdkj dh izfØ;kvksa dh
ifjppkZ Hkh ge yksxksa us dh gSA laiw.kZ ifjppkZ esa D;k vkius
vuqHko fd;k fd tks ge lksprs gSa mldh vfHkO;fDr osQ
fy, 'kCn ;k Hkk"kk vko';d gSA ;g [kaM Hkk"kk ,oa fopkj
osQ eè; lacaèk dh ijh{kk djrk gS % Hkk"kk fopkj dks
fuèkkZfjr djrh gS vkSj fopkj Hkk"kk dks rFkk Hkk"kk ,oa fopkj
osQ mn~xe fHkUu&fHkUu gSaA vkb, bu rhuksa n`f"Vdks.kksa dh
Ikjh{kk oqQN foLrkj ls djsaA

fopkj osQ fuèkkZjd osQ :i esa Hkk"kk

fganh ,oa vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa caèkqRo lacaèkksa osQ fy, ge
fHkUu&fHkUu rjg osQ vusd 'kCnksa dk mi;ksx djrs gSaA ekrk
osQ HkkbZ] firk osQ cM+s HkkbZ] firk osQ NksVs HkkbZ] ekrk dh cgu
osQ ifr] firk dh cgu osQ ifr] vkfn osQ fy, gekjs ikl
vyx&vyx 'kCn gSaA ,d vaxzs”k bu lHkh caèkqRo lacaèkksa osQ
fy, ek=k ,d 'kCn ^vady* (vFkkZr ^pkpk*) dk mi;ksx
djrk gSA vaxzs”kh Hkk"kk esa jaxksa osQ fy, ntZuksa 'kCn gSa tcfd
oqQN tutkrh; Hkk"kkvksa esa osQoy nks ls pkj jaxksa osQ uke gSaA

voLFkk gS iznhfIr (illumination) & ^vgk!* ;k ^eSaus
bls ik fy;k gS* dk vuqHko] og {k.k ftls ge lkekU;r;k
ltZukRed fopkj ;k mlosQ mRiUu gksus osQ lkFk tksM+rs gSaA
lkekU;r;k ltZukRed fopkj izkIr dj ysus ij ,d mÙkstuk
;k larqf"V dh vuqHkwfr gksrh gSA vafre voLFkk gS lR;kiu
(verification) ftlesa ;kstuk] fopkj ;k lekèkku osQ
egÙo o mi;qDrrk dk ijh{k.k ;k ewY;kadu fd;k tkrk gSA
;gk¡] mi;qDr ;kstuk ;k lekèkku] tks liQy ;k izHkkoh gks] osQ
p;u esa vfHklkjh fparu viuh Hkwfedk fuHkkrk gSA

ltZukRed fparu osQ mik;

ltZukRed yksxksa ij fd, x, 'kksèk vè;;uksa ls ;g izdV gksrk
gS fd oqQN ,slh vfHko`fÙk;k¡] izo`fÙk;k¡ rFkk dkS'ky gSa tks
ltZukRed fparu dks c<+kok nsrs gSaA ;gk¡ vkiosQ ltZukRed
fparu {kerkvksa ,oa dkS'kyksa dks c<+kus esa lgk;d oqQN mik;
izLrqr fd, tk jgs gSa %
• vius pkjksa rjiQ dh vuqHkwfr;ksa] n`';ksa] èofu;ksa rFkk

jpukxq.kksa osQ izfr è;ku nsus rFkk vuqfØ;k djus esa
l{ke cus jgus osQ fy, vfèkd ltx ,oa laosnu'khy
cusaA leL;kvksa] yqIr lwpukvksa] vlaxfr;ksa] dfe;ksa]
viw.kZrkvksa vkfn dks fpfÉr djsaA ifjfLFkfr;ksa esa fojksèkkHkkl
rFkk viw.kZrk dks ns[kus dk iz;kl djsa tks nwljs ugha ns[k
ikrs gSaA blosQ fy, foLr`r vè;;u] fofoèk izdkj dh
lwpukvksa dks izkIr djus dh vknr fodflr djsa] rFkk
iz'u iwNus] ifjfLFkfr;ksa ,oa oLrqvksa osQ jgL; ij euu
djus dh dyk dk fodkl djsaA

• vius fopkj osQ izokg dks c<+kus osQ fy, ,d fn, gq,
dk;Z ;k ifjfLFkfr osQ fy, ftruk gks losQ ;kstuk]
izfrfØ;k] lekèkku vFkok lq>ko mRiUu djsaA vius
fparu esa yphykiu c<+kus osQ fy, ,d dk;Z ;k
ifjfLFkfr osQ fofHkUu i{kksa dks foe'kZiwoZd [kkstus dk
iz;kl djsaA mnkgj.k osQ fy, ;g] ,d dejs esa LFkku
c<+kus osQ fy, IkQuhZpj dh O;oLFkk osQ fodYiksa ij
fopkj djuk] fofHkUu yksxksa ls ckr&phr djuk] ,d
vè;;u ikB~;Øe vFkok O;olk; dh ykxrksa vkSj
ykHkksa dk irk yxkuk] ,d Øksèkh fe=k osQ izfr O;ogkj
djus ;k mlls fucVus osQ rjhdksa dks tkuuk] nwljksa dh
lgk;rk djuk bR;kfn gks ldrk gSA

• eqDr ifjfLFkfr;ksa essa fopkj osQ izokg ,oa yphysiu dks
c<+kus osQ fy, vklcuZ (Osborn) osQ fopkjkos'k
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D;k ,slh fHkUurk,¡ gekjs lkspus ;k fparu djus osQ rjhosQ osQ
fy, egÙo j[krh gSa\ D;k ,d Hkkjrh; cPps osQ fy,
fj'rs&ukrksa esa foHksn djuk vius vaxzs”kh Hkk"kh izfri{kh dh
rqyuk essa ljy gS\ D;k gekjh fparu izfØ;k bl ckr ij
fuHkZj djrh gS fd ge mldk o.kZu Hkk"kk esa fdl izdkj
djrs gSa\

csatkfeu yh OgksiZQ (Benjamin Lee Whorf) dk
er ;g Fkk fd Hkk"kk fopkj dh varoZLrq dk fuèkkZj.k djrh
gSA ;g ǹf"Vdks.k Hkk"kkbZ lkis{krk izkDdYiuk (linguistic

relativity hypothesis) osQ uke ls tkuk tkrk gSA blosQ
,d izHkko'kkyh :ikarj esa bl izkDdYiuk dh ekU;rk gS fd
O;fDr laHkor% D;k vkSj fdl izdkj ls lksp ldrk gS bldk
fuèkkZj.k mlosQ }kjk iz;qDr Hkk"kk ,oa Hkk"kkbZ oxks± Hkk"kk
fu;frRookn (linguistic determinism) ls gksrk gSA
izk;ksfxd lk{; ;g crkrk gS fd Hkk"kkbZ oxks± ,oa lajpukvksa
dh miyCèkrk osQ vkèkkj ij lHkh Hkk"kkvksa esa fopkj dh
xq.koÙkk dk ,d gh Lrj ik;k tkuk laHko gSA oqQN fopkj ,d
Hkk"kk dh rqyuk esa nwljh Hkk"kk esa ljy gks ldrs gSaA

Hkk"kk fuèkkZjd osQ :i esa fopkj

[;kfr IkzkIr fLol euksoSKkfud thu fi;kts (Jean Piaget)
dk ekuuk gS fd Hkk"kk u osQoy fopkj dk fuèkkZj.k djrh gS]
vfirq ;g blosQ igys Hkh mRiUu gksrh gSA fi;kts us izekf.kr
fd;k fd cPps lalkj dk vkarfjd fu:i.k fparu osQ ekè;e
ls gh djrs gSaA mnkgj.kkFkZ] tc cPps fdlh ph”k dks ns[krs
gSa vkSj ckn esa bldh udy djrs gSa (,d izfØ;k ftls
vuqdj.k dgk tkrk gS) rks fparu dh izfØ;k] ftlesa Hkk"kk
fufgr ugha gksrh gS] fuf'pr :i ls ?kfVr gksrh gSA cPps dk
nwljs osQ O;ogkj dk izs{k.k djus vkSj mlh O;ogkj dk
vuqdj.k djus esa fuLlansg fparu dk mi;ksx gksrk gS] Hkk"kk dk
ughaA fparu osQ lkèkuksa esa Hkk"kk ek=k ,d lkèku gSA tSls gh
fØ;k,¡ Lo;a osQ vanj lekfgr gks tkrh gSa] Hkk"kk cPps osQ
vusd izdkj osQ izrhd fparu dks izHkkfor dj ldrh gS] ijarq
;g fopkj osQ mRiUu gksus osQ fy, vko';d ugha gksrh gSA
fi;kts dk ekuuk Fkk fd ;|fi Hkk"kk cPpksa dks fl[kkbZ tk
ldrh gS] foaQrq 'kCnksa dks le>us osQ fy, mlosQ ewy esa
fufgr laizR;;ksa osQ Kku (vFkkZr fparu) dh vko';drk gksrh
gSA blfy, Hkk"kk dks le>us osQ fy, fopkj vkèkkjHkwr ,oa
vko';d rRo gSA

Hkk"kk ,oa fopkj osQ fHkUu mn~xe

:lh euksoSKkfud yso ok;xksRldh (Lev Vyogotsky) us
;g fl¼ fd;k fd yxHkx nks o"kZ dh mez rd] tgk¡ Hkk"kk
,oa fopkj nksuksa fey tkrs gSa] cPps esa fopkj ,oa Hkk"kk dk
fodkl vyx&vyx gksrk gSA nks o"kZ dh vk;q osQ igys fopkj
iwoZ&okfpd gksrs gSa vkSj budk vuqHko fØ;kvksa esa vfèkd
gksrk gS (fi;kts dh laosnh Ikzsjd voLFkk)A cPps dk mn~xkj
fopkj dh rqyuk esa Lopkfyr lgt izfrorZ& tc d"V esa gksa
rks jksus ij vfèkd vkèkkfjr gksrk gSA yxHkx nks o"kZ dh
voLFkk esa cPpk vius fopkj dks okfpd :i ls vfHkO;Dr
djrk gS vkSj mldh ok.kh esa rkfoZQdrk >ydrh gSA bl
voLFkk rd cPps èofu jfgr Hkk"kk osQ mi;ksx ls fopkj esa
gsj&IksQj djus esa l{ke gks tkrs gSaA mudk ekuuk Fkk fd bl
voLFkk osQ nkSjku Hkk"kk ,oa fopkj dk fodkl ,d nwljs ij
fuHkZj gks tkrk gS_ laizR;;kRed fparu dk fodkl vkarfjd
Hkk"kk dh xq.koÙkk ij fuHkZj djrk gS ,oa vkarfjd Hkk"kk dh
xq.koÙkk laizR;;kRed fparu ijA tc fparu dk ekè;e
vokfpd] tSls& pk{kq"k ;k fØ;k ls lacafèkr gksrk gS rks fopkj
dk mi;ksx fcuk Hkk"kk osQ fd;k tkrk gSA Hkk"kk dk mi;ksx
fcuk fparu ;k fopkj osQ rc fd;k tkrk gS tc Hkkoukvksa dks
vfHkO;Dr djuk gks vFkok g¡lh&fnYyxh djuk gks] mnkgj.kkFkZ]
^ueLdkj] vki oSQls gSa\* ^cgqr cf<+;k] eSa Bhd&Bkd gw¡A*
tc nksuksa izfØ;k,¡ ,d nwljs esa ijLij O;kIr gksrh gSa rks
okfpd fopkj ,oa rkfoZQd Hkk"kk dks mRiUu djus esa budk
mi;ksx ,d lkFk fd;k tk ldrk gSA

Hkk"kk ,oa Hkk"kk osQ mi;ksx dk fodkl

Hkk"kk dk vFkZ ,oa Lo:i

iwoZ [kaM esa ge yksxksa us Hkk"kk ,oa fparu osQ lacaèk dh
foospuk dhA vk;q osQ fofHkUu Lrjksa ij euq"; fdl izdkj
Hkk"kk dks vftZr djrk gS ,oa oSQls mldk mi;ksx djrk gS
bldk foLr`r fooj.k ge yksx bl [kaM esa djsaxsA oqQN
{k.k fopkj djsa% vki tks dguk pkgrs gSa mldh vfHkO;fDr
osQ fy, ;fn vkiosQ ikl Hkk"kk u gks rks D;k gksxk\ Hkk"kk
osQ vHkko esa vius fopkjksa ,oa vuqHkwfr;ksa dks laizsf"kr
djus esa vki l{ke ugha gksaxs vkSj u gh vkiosQ ikl ;g
tkuus dk volj gksxk fd nwljs D;k lksprs ;k vuqHko
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djrs gSaA ,d cPps osQ :i esa vkius igyh ckj tc
^ek¡-- ek¡--- ek¡* dguk izkjaHk fd;k rks u osQoy vkidks bl
fØ;k dks vuojr nksgjkus osQ fy, vR;fèkd c<+kok fn;k]
cfYd ;g vkiosQ ekrk&firk rFkk vU; ikyudrkZvksa osQ
fy, Hkh g"kZ ,oa vkuan dk ,d vn~Hkqr {k.k FkkA èkhjs&èkhjs
vkius ^ek¡* vkSj ^ikik* dguk lh[k fy;k vkSj viuh
vko';drkvksa] vuqHkwfr;ksa rFkk fopkjksa dks laizsf"kr djus
osQ fy, oqQN le; ckn vkius nks ;k vfèkd 'kCnksa dks
tksM+kA ifjfLFkfr;ksa osQ fy, mi;qDr 'kCnksa dks vkius
lh[kk vkSj bu 'kCnksa ls ,d okD; cukus osQ fu;eksa dks Hkh
vkius lh[kkA vkjaHk esa vkius ?kj esa iz;qDr gksus okyh
Hkk"kk (izk;% ekr`Hkk"kk) esa laizs"k.k djuk lh[kk] LowQy x,
vkSj f'k{k.k dh vkSipkfjd Hkk"kk (vusd fLFkfr;ksa esa ;g
Hkk"kk ekr`Hkk"kk ls fHkUu gksrh gS) dks lh[kk vkSj mQij dh
d{kkvksa esa izksUur fd, x, rFkk vU; Hkk"kkvksa dks lh[kkA
;fn vki ihNs eqM+ dj ns[ksa rks vki ;g vuqHko djsaxs fd
jksuk vkSj ^ek¡--ek¡--- ek¡* dgus ls ysdj ,d ugha cfYd
vusd Hkk"kkvksa esa n{krk vftZr djus rd dh vkidh ;k=kk
ea=k&eqXèk djus okyh gSA bl [kaM esa ge yksx Hkk"kk vtZu oQh
izeq[k fo'ks"krkvksa dh ifjppkZ djsaxsA

vki Hkk"kk dk mi;ksx thoui;±r djrs jgs gSaA vc vki
ifj'kq¼rk ls ifjHkkf"kr djus dk iz;kl dhft, fd ftldk
vki mi;ksx djrs jgs gSa og D;k gSA Hkk"kk oqQN fu;eksa osQ
}kjk laxfBr izrhdksa dh ,d O;oLFkk gS ftldk mi;ksx ge
,d nwljs ls laizs"k.k djus esa djrs gSaA vki ns[ksaxs fd Hkk"kk
dh rhu ewyHkwr fo'ks"krk,¡ gSa% (d) izrhdksa dh mifLFkfr]
([k) bu izrhdksa dks laxfBr djus osQ fy, fu;eksa dk ,d
lewg] vkSj (x) laizs"k.kA ;gk¡ ge Hkk"kk dh bu rhu
fo'ks"krkvksa dh ifjppkZ djsaxsA

Hkk"kk dh igyh fo'ks"krk gS fd blesa izrhdksa dk mi;ksx
gksrk gSA izrhd fdlh vU; oLrq ;k O;fDr dks fu:fir djrs
gSa] mnkgj.kkFkZ] og LFkku tgk¡ vki jgrs gSa mls ^?kj* dgk
tkrk gS] og LFkku tgk¡ vki i<+rs gSa mls ^fo|ky;* dgk
tkrk gS] tks ph”k vki [kkrs gSa mls ̂ Hkkstu* dgk tkrk gS] vkSj
vla[; vU; 'kCn gSa tks vius vki esa dksbZ vFkZ ugha j[krsA
bu 'kCnksa dks tc oqQN oLrqvksa@?kVukvksa ls tksM+k tkrk gS rc
os vFkZ xzg.k djrs gSa rFkk ge mu oLrqvksa@?kVukvksa vkfn dks
fof'k"V 'kCnksa (izrhdksa) ls igpkuus yxrs gSaA fparu djrs
le; ge izrhdksa dk mi;ksx djrs gSaA

Hkk"kk dh nwljh fo'ks"krk ;g gS fd blesa oqQN fu;e gksrs
gSaA nks ;k vfèkd 'kCnksa dks tksM+rs le; ge izk;% 'kCnksa osQ
izLrqrhdj.k osQ ,d fuf'pr ,oa LohòQr Øe dk vuqlj.k
djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] ,d O;fDr laHkor% ;g dgsxk ̂ eSa
fo|ky; tk jgk gw¡* u fd ^fo|ky; jgk tk eaS gw¡*A

Hkk"kk dh rhljh fo'ks"krk ;g gS fd bldk mi;ksx vius
fopkjksa] ;kstukvksa] vfHkizk;ksa rFkk vuqHkwfr;ksa dks nwljs rd
laizsf"kr djus osQ fy, fd;k tkrk gSA vusd voljksa ij ge
vius 'kjhj osQ fofHkUu vaxksa osQ ekè;e ls laizs"k.k djrs gSa]
ftls gko&Hkko ;k lafLFkfr dgrs gSaA bl izdkj osQ laizs"k.k
dks vokfpd laizs"k.k dgrs gSaA oqQN yksx tks ekSf[kd Hkk"kk
dk mi;ksx ugha dj ldrs gSa] tSls lquus ;k cksyus lacaèkh
xaHkhj v'kDrrk okys O;fDr] os laosQrksa osQ ekè;e ls laizs"k.k
djrs gSaA laosQr Hkk"kk Hkh Hkk"kk oQk ,d :Ik gSA

Hkk"kk dk fodkl

Hkk"kk ,d tfVy O;oLFkk gS tks osQoy euq";ksa esa ikbZ tkrh
gSA euksoSKkfudksa us laosQr Hkk"kk i<+kus dk iz;kl fd;k gS_
tSls& fpEiSa”kh] MkWfYiQu] rksrk vkfn }kjk izrhdksa dk mi;ksx
djukA ijarq ;g ns[kk x;k gS fd og laizs"k.k O;oLFkk ftls
vU; i'kq lh[k ldrs gSa] dh rqyuk esa ekuoh; Hkk"kk dgha
vfèkd tfVy] ltZukRed rFkk lgt gSA laiw.kZ nqfu;k osQ
cPps ftl izdkj mu Hkk"kk ;k Hkk"kkvksa dks lh[krs fn[kkbZ nsrs
gSa] ftuosQ izHkko esa os jgrs gSa] muesa Ik;kZIr fujarjrk Hkh ikbZ
tkrh gSA tc vki ,d&,d cPps dh rqyuk djrs gSa] vki
ikrs gSa fd mlesa Hkk"kk fodkl dh nj rFkk mlosQ rjhosQ esa
vR;fèkd varj gksrk gSA ijarq tc vki laiw.kZ fo'o osQ cPpksa
osQ Hkk"kk vtZu osQ ,d lkekU; n`f"Vdks.k dks ysrs gSa rks Hkk"kk
osQ yxHkx u osQ cjkcj mi;ksx ls ysdj Hkk"kk osQ n{k
mi;ksxdrkZ cuus rd cPps ftl izdkj vxzlj gksrs gSa mlesa
vki oqQN iwoZdFkuh; izk:i ikrs gSaA Hkk"kk uhps of.kZr oqQN
voLFkkvksa ls gksrs gq, fodflr gksrh gSA

uotkr f'k'kq vkSj NksVs cPps fofoèk izdkj dh èofu;k¡
fudkyrs gSa] tks èkhjs&èkhjs ifjekftZr gksdj 'kCn dh rjg gks
tkrh gSaA ozaQnu ;k jksuk f'k'kqvksa }kjk mRiUu izFke èofu gSA
vkjaHk esa ozaQnu vfoHksfnr jgrk gS (vFkkZr jksus osQ rjhdksa esa
varj ugha gksrk gS) vkSj fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ,d tSlk gh
gksrk gSA fofHkUu voLFkkvksa_ tSls& Hkw[k] ihM+k] funzkyqrk vkfn
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dks bafxr djus osQ fy, èkhjs&èkhjs ozaQnu osQ :i (;k rjhosQ)
esa Loj osQ mrkj&p<+ko ,oa rhozrk osQ vkèkkj ij ifjorZu gksrk
gSA izk;% izlUurk dks vfHkO;Dr djus osQ fy, ;s foHksfnr
ozaQnu èofu;k¡ Øe'k% vfèkd vFkZiw.kZ fdydkjus dh èofu;k¡
(tSls& ^vk¿¿* ^mQ¿¿* vkfn) cu tkrh gSaA

yxHkx N% ekg dh vk;q gksus ij cPps cycykus dh
voLFkk esa igq¡p tkrs gSaA cycykus esa fofHkUu izdkj osQ Lojksa
,oa O;atuksa ls lacafèkr èofu;k¡ yacs le; rd ckj&ckj
mRiUu dh tkrh gSa (tSls& nk&] vk&] ck&)A yxHkx ukS ekg
dh mez rd ;s èofu;k¡ oqQN èofu lewg dh  Ükà[kyk osQ :i
esa foLr`r gks tkrh gSa tSls& nknknknknknk vkSj fiQj ckj&ckj
nqgjkus dk izfreku xzg.k dj ysrh gSa ftls 'kCnkuqdj.k dgk
tkrk gSA tgk¡ izkjafHkd cycykgV vkdfLed ;k ;kn`fPNd
gksrh gS ogha ckn dh voLFkk okyh cycykgV o;Ldksa dh
cksyh dh udy ;k vuqdkjh yxrh gSA tc cPps N% ekg dh
voLFkk osQ gks tkrs gSa rks os oqQN 'kCnksa dh FkksM+h&cgqr le>
iznf'kZr djrs gSaA igys tUe&fnu rd (,d cPps ls nwljs
cPps esa okLrfod vk;q cnyrh gS) cPps ,d&'kCn dh
voLFkk esa igq¡p tkrs gSaA izFke 'kCn izk;% ,d v{kj dk gksrk
gS] mnkgj.k osQ fy, ek¡ ;k nkA Øe'k% os ,d ;k vfèkd
'kCnksa osQ mi;ksx dh vksj c<+rs gSa ftUgsa tksM+ dj ,d iw.kZ
okD; ;k okD;ka'k cuk;k tkrk gSA blfy, bUgsa okD;kRed
'kCn dgk tkrk gSA tc os 18&20 ekg dh vk;q osQ gksrs gSa
rks cPps nks&'kCnksa dh voLFkk esa izos'k djrs gSa vkSj nks 'kCnksa
dk mi;ksx ,d LkkFk izkjaHk dj nsrs gSaA nks 'kCnksa dh voLFkk
esa rkj okyh Hkk"kk dh fo'ks"krk ikbZ tkrh gSA rkj dh rjg
(izos'k feyk] jQi;s Hkstsa) blesa vfèkdka'kr% laKk,¡ ,oa

fØ;k,¡ gksrh gSaA vius rhljs tUe fnu osQ fudV] vFkkZr <kbZ
lky osQ ckn] cPps dk Hkk"kk fodkl lquh tkus okyh Hkk"kk
osQ fu;eksa ij osaQfnzr gks tkrk gSA

Hkk"kk dk vtZu fdl izdkj gksrk gS\ vki lksprs gksaxs%
^ge cksyuk oSQls lh[krs gSa\* Hkk"kk osQ lanHkZ esa Hkh euksfoKku
osQ vU; fo"k;ksa dh rjg ;g iz'u mBk;k x;k gS fd D;k
O;ogkj dk fodkl oa'kkuqxr fo'ks"krkvksa osQ dkj.k gksrk gS
(izÑfr) vFkok vfèkxe osQ izHkko osQ dkj.k (ifjiks"k.k)A
vfèkdka'k euksoSKkfud ekurs gSa fd Hkk"kk vtZu esa izÑfr ,oa
ifjiks"k.k nksuksa gh egRoiw.kZ gSaA

O;ogkjoknh ch-,iQ- fLduj (B.F. Skinner) dk
ekuuk Fkk fd ge Hkk"kk dks mlh izdkj ls lh[krs gSa tSls fd
i'kq oqaQth ij pksap ekjuk ;k NM+ nckuk lh[krs gSa (vè;k;&6

vfèkxe esa ns[ksa)A O;ogkjokfn;ksa osQ vuqlkj Hkk"kk dk fodkl
vfèkxe osQ fl¼karksa_ tSls& lkgp;Z (cksry 'kCn osQ lkFk
cksry dks ns[kuk)] vuqdj.k (cksry 'kCn dk o;Ldksa }kjk
mi;ksx) rFkk iqucZyu (tc cPpk oqQN mfpr cksyrk gS rks
eqloqQjkuk rFkk mldks xys yxk ysuk) ij vkèkkfjr gSA bldk
Hkh lk{; gS fd cPps ekrk&firk ;k ikyudrkZ dh Hkk"kk osQ
fy, leqfpr èofu;k¡ mRiUu djrs gSa rFkk ,slk fd, tkus osQ
fy, iqucZfyr fd, tkrs gSaA :Ikk;ru dk fl¼kar Øfed :i
ls okafNr vuqfØ;k osQ lehi ys tkrk gS ftlls fd cPpk
varr% mruk gh vPNk cksyrk gS ftruk dh ,d o;LdA
mPpkj.k ,oa Hkk"kk&'kSyh esa {ks=kh; fHkUurk ;g iznf'kZr djrh
gS fd fdl izdkj fHkUu&fHkUu {ks=kksa esa fHkUu&fHkUu izfreku
iqucZfyr fd, tkrs gSaA

f}Hkkf"kdrk foQUgha nks Hkk"kkvksa esa okrkZyki djus esa n{krk vftZr
djuk gSA nks ls vfèkd Hkk"kkvksa dks lh[kuk cgqHkkf"krk gSA
ekr`Hkk"kk dks O;fDr dh tUetkr Hkk"kk] O;fDr }kjk cpiu ls
cksys tkus okyh Hkk"kk] lkekU;r;k ?kj esa iz;qDr gksus okyh Hkk"kk]
ek¡ osQ }kjk cksys tkus okyh Hkk"kk] vkfn fHkUu&fHkUu :iksa esa
ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ;|fi ekr`Hkk"kk ls rkRi;Z ml Hkk"kk ls
gS ftlls O;fDr lkaosfxd Lrj ij viuk rknkRE; LFkkfir djrk
gSA yksxksa osQ fy, ,d ls vfèkd ekr`Hkk"kk dk gksuk laHko gSA

ckWDl 7.3 f}Hkkf"kdrk ,oa cgqHkkf"krk

Hkkjrh; lkekftd lanHkZ dh ;g fo'ks"krk gS fd ;gk¡ tulkekU; esa
cgqHkkf"krk IkkbZ tkrh gS tks f}Hkkf"kdrk@cgqHkkf"krk dks O;fDr ,oa
lekt osQ Lrj ij ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk cuk nsrh gSA vius
fnu&izfrfnu osQ thou dh xfrfofèk;ksa esa cgqla[;d Hkkjrh; laizs"k.k
osQ fy, ,d ls vfèkd Hkk"kkvksa dk iz;ksx djrs gSaA blfy,
cgqHkkf"krk ;gk¡ ,d thou 'kSyh gSA vè;;uksa ls ;g irk pyrk gS
fd f}Hkkf"kdrk@cgqHkkf"krk ls cPpksa osQ laKkukRed] Hkkf"kd rFkk
'kSf{kd n{krk esa o`f¼ gksrh gSA
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Hkk"kkfon~ uksvke pkWeLdh (Noam Chomsky) us
Hkk"kk fodkl dh tUetkr izfrKfIr dk izfriknu fd;k gSA
buosQ vuqlkj fcuk i<+k, x, cPps ftl nj ls 'kCnksa rFkk
O;kdj.k dks vftZr djrs gSa] mldh O;k[;k ek=k vfèkxe osQ
fl¼karksa osQ vkèkkj ij ugha dh tk ldrh gSA cPps ,sls okD;
Hkh cukrs gSa ftUgsa mUgksaus dHkh ugha lquk gSA vr% os udy
ugha dj ldrsA laiw.kZ nqfu;k osQ cPpksa esa Hkk"kk fodkl osQ
fy, ,d fo'ks"k vofèk] Økafrd vofèk gksrh gS& og vofèk
ftlesa ;fn liQy vfèkxe gksrk gS rks og gksxk ghA iwjs lalkj
osQ cPps Hkk"kk fodkl dh ,d tSlh laiw.kZ voLFkkvksa ls
xqtjrs gSaA pkWeLdh dk ekuuk gS fd Hkk"kk fodkl 'kkjhfjd
ifjiDork dh rjg gS tks mi;qDr ns[k&Hkky djus ij ̂ cPpksa
esa Lor% gksrk gS*A cPps ̂ loZHkk"kk O;kdj.k* osQ lkFk tUe ysrs
gSaA os ftl fdlh Hkk"kk dks lqurs gSa mlosQ O;kdj.k dks
ljyrk ls lh[k ysrs gSaA

fLduj dk vfèkxe ij cy nsuk ;g Li"V djrk gS fd
f'k'kq lquh gqbZ Hkk"kk dks vftZr D;ksa dj ysrs gSa vkSj os vius
'kCndks'k esa u, 'kCnksa dks oSQls tksM+rs gSaA pkWeLdh O;kdj.k
lh[kus dh varfuZfgr rRijrk ij cy nsrs gSaA blls ;g
le>us esa lgk;rk feyrh gS fd cPps fcuk i<+k, bruh
ljyrk ls Hkk"kk D;ksa vftZr dj ysrs gSaA

Hkk"kk dk mi;ksx

tSlk fd ge yksx igys ifjppkZ dj pqosQ gSa] Hkk"kk osQ
mi;ksx esa laizs"k.k osQ lkekftd :i ls mi;qDr rjhdksa dh

tkudkjh j[kuk lfEefyr gSA ,d Hkk"kk osQ 'kCndks'k rFkk
okD; foU;kl dk Kku fofHkUu lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa
laizs"k.k osQ mís'; dh izkfIr osQ fy, Hkk"kk osQ leqfpr mi;ksx
dks lqfuf'pr ugha djrk gSA tc ge Hkk"kk dk mi;ksx djrs
gSa rks gekjs fofHkUu izdkj osQ O;kogkfjd vk'k; gksrs gSa_ tSls&
vuqjksèk djuk] iwNuk] èkU;okn Kkfir djuk] ek¡x djuk]
vkfnA bu lkekftd y{;ksa dh izkfIr osQ fy, Hkk"kk dk
mi;ksx O;kdj.k dh n`f"V ls lgh rFkk vFkZiw.kZ gksus osQ
lkFk&lkFk O;kogkfjd :i ls lgh rFkk lanHkkZuqlkj mi;qDr
gksuk pkfg,A cPpksa dks fouezrk Ikznf'kZr djus ;k vuqjksèk djus
osQ fy, mi;qDr vfHkO;fDr dk p;u djus esa izk;% dfBukbZ
gksrh gS vkSj mudh Hkk"kk ls fouezrk ;k vuqjksèk osQ LFkku ij
ek¡x ;k funsZ'k dk laizs"k.k gksrk gSA tc cPps ckr&phr esa yxs
jgrs gSa rks mUgsa o;Ldksa dh rjg ,d osQ ckn ,d djosQ
cksyus rFkk lquus esa Hkh dfBukbZ gksrh gSA

f}Hkkf"kdrk] fopkjkos'k] laizR;;] vfHklkjh fparu]
ltZukRedrk] fu.kZ;u] fuxeukRed roZQuk] vilkjh fparu]
izdk;kZRed fLFkjrk] iznhfIr] Ikzfrek] mn~Hkou] vkxeukRed
roZQuk] fu.kZ;] Hkk"kk] ekul fp=k.k] ekufld foU;kl]
cgqHkkf"krk] leL;k lekèkku] roZQuk] nwjLFk lkgp;Z]
okD;foU;kl] fparu

• fparu ,d tfVy ekufld izfØ;k gS ftlosQ ekè;e ls ge lwpukvksa (vftZr vFkok lafpr) dk IkzgLru djrs gSaA
fparu ,d vkarfjd izfØ;k gS ftldk vuqeku O;ogkj ls fd;k tk ldrk gSA fparu esa ekul fp=k.k fufgr gS tks
;k rks ekufld Ikzfrek vFkok laizR;; gks ldrk gSA

• leL;k lekèkku] roZQuk] fu.kZ;u] fu.kZ; djuk] rFkk ltZukRed fparu tfVy fopkj izfØ;k,¡ gSaA
• leL;k lekèkku fof'k"V leL;kvksa osQ lekèkku dh vksj funsZf'kr fparu gSA
• ekufld foU;kl] dk;kZRed fLFkjrk] vfHkizsj.k dk vHkko] rFkk n`<+rk izHkko'kkyh leL;k lekèkku osQ fy, oqQN

ckèkk,¡ gSaA
• roZQuk Hkh leL;k lekèkku dh rjg y{; funsZf'kr gksrh gS] blesa fu"d"kZ fudkyuk gksrk gS vkSj ;g fuxeukRed

vFkok vkxeukRed gks ldrh gSA
• fu.kZ; ysus esa ge fu"d"kZ fudkyrs gSa] er cukrs gSa] oLrqvksa ;k ?kVukvksa osQ lacaèk esa fu.kZ; ysrs gSaA
• fu.kZ;u esa O;fDr dks miyCèk fodYiksa esa ls p;u djuk gksrk gSA
• fu.kZ; ysuk rFkk fu.kZ;u var%lacafèkr izfØ;k,¡ gSaA
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1- fparu osQ Lo:i dh O;k[;k dhft,A

2- laizR;; D;k gS\ fparu izfØ;k esa laizR;; dh Hkwfedk dh O;k[;k dhft,A

 3- leL;k lekèkku dh ckèkkvksa dh igpku dhft,A

 4- leL;k lekèkku esa roZQuk fdl izdkj lgk;d gksrh gS\

 5- D;k fu.kZ; ysuk ,oa fu.kZ;u var%lacafèkr izfØ;k,¡ gSa\ O;k[;k dhft,A

 6- ltZukRed fparu izfØ;k esa vilkjh fparu D;ksa egRoiw.kZ gS\

 7- ltZukRed fparu dks oSQls c<+k;k tk ldrk gS\

 8- D;k fparu Hkk"kk osQ fcuk gksrk gS\ IkfjppkZ dhft,A

9- euq";ksa esa Hkk"kk dk vtZu fdl izdkj gksrk gS\

leh{kkRed Ikz'u

1- ,d o"kZ] nks o"kZ] rFkk rhu o"kZ osQ cPpksa dk ,d lIrkg rd izs{k.k dhft,A mudh Hkk"kk dks vafdr dhft, rFkk
nsf[k, fd cPpk fdl izdkj 'kCnksa dks lh[k jgk gS vkSj bl vofèk esa cPps us fdrus 'kCnksa dks lh[kkA

Ikfj;kstuk fopkj

• ltZukRed fparu esa oqQN u;h ,oa ekSfyd ph”kksa dks mRiUu djuk fufgr gS& pkgs og ,d fopkj gks] oLrq gks] vFkok
fdlh leL;k dk lekèkku gksA

• ltZukRed fparu dk fodkl djus osQ fy, ltZukRed fparu dkS'kyksa ,oa ;ksX;rkvksa dks c<+kus okys mik;ksa osQ mi;ksx
djus dh vko';drk gksrh gSA

• Hkk"kk Li"V :i ls ekuoh; fo'ks"krk gSA blesa izrhd gksrs gSa tks euq";ksa osQ chp vk'k;] vuqHkwfr;ksa] vfHkizsjdksa] rFkk
bPNkvksa dks laizsf"kr djus osQ fy, oqQN fu;eksa osQ vkèkkj ij laxfBr gksrs gSaA

• Hkk"kk esa izeq[k fodkl izFke nks ls rhu lky dh mez osQ nkSjku gksrk gSA
• Hkk"kk ,oa fopkj tfVy :i ls lacafèkr gSaA
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fØ;kdyki 7-2 dh leL;kvksa dk mÙkj

leL;k 1 % ANAGRAM, PROBLEM, SOLVE, INSIGHT, SOLUTION

leL;k 2 %

leL;k 3 %
bl leL;k dk lekèkku ;g gS fd c (127 fe-yh-) dks iwjk Hkjsa] vkSj blosQ ckn v (21 fe-yh-) dks iwjh rjg Hkjus osQ fy, v esa ikuh
dks mM+sysaA vc c esa (106 fe-yh-) cp tkrk gS (127 fe-yh-&21 fe-yh-)A blosQ ckn l (3 fe-yh-) dks Hkjus osQ fy, c ls i;kZIr
ty mM+sysa] vkSj fiQj l ls iwjs ty dks mM+syrs gq, cksry l dks [kkyh dj nsaA vc c esa 103 fe-yh- Ikkuh gS rFkk l [kkyh gSA blosQ
ckn fiQj l dks Hkjus osQ fy, c ls ty mM+sysaA vc vkiosQ ikl c esa 100 fefyyhVj (fe-yh-) ty cpk gksxkA

izFke 5 leL;kvksa esa c & v & 2l vuqØe dk mi;ksx djosQ okafNr ek=kk izkIr dh tk ldrh gSA NBh vkSj lkroha leL;k fiQj Hkh vfr
egRoiw.kZ gSA NBh leL;k esa okafNr ek=kk 20 fefyyhVj (fe-yh-) gS vkSj rhuksa cksryksa dh {kerk bl izdkj gS% v es 23 fe-yh- ty Hkjk
tk ldrk gS] c esa 49 fe-yh- ty Hkjk tk ldrk gS] rFkk l esa 3 fe-yh- ty Hkjk tk ldrk gSA izs{k.k dhft, fd izfrHkkxh fdl izdkj
ls leL;k dk lekèkku dj jgk gSA cgqr lhek rd laHko gS fd og v ls l esa ty mM+syus dh vklku vkSj Rofjr fofèk osQ ckjs esa fparu
;k mlosQ mi;ksx dk iz;kl fd, fcuk og igyss ls mi;ksx esa yk, x, vuqØe [49 – 23 – (2 ´ 3)] dk vuqlj.k djrs gq, leL;k
dk liQy lekèkku dj ysxkA ;fn vkidk fe=k bl izfØ;k dk vuqlj.k dj jgk gS rks vki ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd 5 leL;kvksa
dk lekèkku djus ls mlus vius eu esa ,d ekufld foU;kl fodflr dj fy;k gSA lkroha leL;k osQ lekèkku esa v ls l esa ty mM+syus
dh vko';drk gSA ijarq ekufld foU;kl bruk 'kfDr'kkyh gS fd cgqr ls yksx igys ls mi;ksx esa ykbZ xbZ ;qfDr osQ vfrfjDr fdlh vU;
;qfDr osQ ckjs esa lkspus esa foiQy gksaxsA

ekud fofèk ljy fofèk ,slh n'kk tgk¡ ek=k ljy fofèk gh dk;Z djrh gSA
leL;k 1&5 leL;k 6 leL;k 7
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